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DIFARTIMENTO IH FREVENZIONE
1L 0, lgiene degli Alimenti e della Nutricione

IL MENI DELLA MENSA SCOLASTICA

04 PUCZ
1+Settimana 2+ Settimana 3*Settimana 4~ Settimana
Lunedi* Lunedi Lunedi Lunedi
Fane Pane Fane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta frasca Frutta fresca
Pasta al pomodore/ insalata di riso X *Risotto alla zucca fzucchine Passato di verdura can pasta/ cous cous con | Riso & piselli

verdureX

Hamburger di vitello

Polpette al suga

Casce di pollo al forno

Bocconcini di tacching panati

Patatine &l forno

Bicta saltata

Fagiclin

Zucchine al tegame

Martedi

Martedi

Martedi

Martedi®

Pans

Pans

Fane

Pans

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Pasta al tonno/ pasta col pesto di basilico X

Pasta e fagioli /pasta e piselli ¥

Risotto al parmigiano o zafferano/ Pasta al
pomodoro fresco ¥

Lasagne al forno [ ravioli di ricotta e
spinaci in salsa di pomodoro fresco ®

Bastoncini di marluzzo

Prosciutio cotto

Hambuger di lagumi al forno

* crescenza/formagaio spalmabile oppure
vardure gratinate

Fagiolini all'olic

Insalata di lattuga e carote

Bizta saltata

Carote insalata

Mercoledi Mercoledi Mercoledi* Mercoledi
Pane Pane Pana Pang
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta & lenticchie Pasta 8l pomodoro/ pasta fredda ¥ Lasagna al forno * Minestra di verdura con pasta/pasta e carciofi
Pollo al teoame Merluzzo in umido al pomodorofgratinato al Bocconcini di parmiglanofgrana padano Scaloppina di vitello alla pizzaiola
forno oppure verdure gratinate
'ﬂ-k\ﬁ
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Carote stufate Patatine al forno o ad insalata Insalata mista / Insalata di pomodori Spinaci saltati
Giovedi* Giovedi Giovedi Giovedi*
Paneg Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al forno Pasta con crema di ced /Pasta al pesto di Pasta e |enticchie/ pennette alle melanzaneX | Pasta e fagioli
basilico ¥
Mozzarella/ oppure verdure gratinate Scaloppina di tacchino Vitello al forno /tortino di uova e zucchine ® | Prosciutto cotto
Insalata verde Fagialini all'alia Spinaci Insalata mista
Venerdi Venerdi* Venerdi Venerdi
Fang Fane Fane Fane

Frutta fresca

Frutta fresca

Yogurt alla frutta

Frutta fresca

Fasta con broccoll o cavolflore / pasta con
peperoni delci frullati®

Plzza margherita

Pasta al pamodoro

Pasta e patate / Pasta al pomodoro X

Cotoletta di polle al forno

Provola di latte eppure verdure gratinate

* Soglicla impanata fscaloppina

Bastoncini di mer|uzzo

Spinaci

Insalata mista

Pura di patate

Fagiolini

* Dpzione Piatto Unico,

buone scelte nel salvadanaio della salute

¥ Opzione Menu Primavera

& E possibile variare/alternare assecondanda il gradimente




